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Пальцы наделены большим количеством рецепторов, посылающих 

импульсы в центральную нервную систему человека. На кистях рук 

расположено множество акупунктурных точек, массируя которые можно 

воздействовать на внутренние органы, рефлекторно с ними связанные. 

По насыщенности аккупунктурными зонами кисть не уступает уху и 

стопе. Восточные медики установили, что массаж большого пальца 

повышает функциональную активность головного мозга , массаж 

указательного пальца положительно воздействует на состояние желудка , 

среднего- на кишечник , безымянного – на печень и почки, мизинца- на 

сердце. Так же широко используются упражнения для ладоней и пальцев с 

грецкими орехами. Прекрасное тонизирующее воздействие оказывает 

перекатывание между ладонями шестигранного карандаша. 

В нашей педагогике созданы игры «Ладушки» «Сорока-белобока» «Коза 

рогатая» и другие. Их значение до сих пор недостаточно осмыслено 

взрослыми. Многие родители видят в них развлекательное, а не 

развивающее, оздоравливающее воздействие. Исследования российских 

физиологов так же подтверждают связь развития рук с развитием мозга. 

Доказано, что манипуляции рук оказывают влияние на функции высшей 

нервной деятельности, развитие речи. Простые движения рук помогают 

убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают умственную 

усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит, 

развивать речь ребенка. 

Каждый палец руки имеет довольно обширное значение в коре больших 

полушарий мозга. Развитие тонких движений пальцев рук предшествует 

появлению артикуляции слогов. Благодаря развитию пальцев в мозгу 

формируется проекция «схемы человеческого тела», а речевые реакции 

находятся в прямой зависимости от тренированности пальцев.  

 

 


