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Подвижная игра – это сознательная, активная деятельность 

ребенка, характеризующаяся точным и своевременным 

выполнением заданий, связанных с обязательными для всех 

играющих правилами. 

Подвижным играм отводится важнейшее место в 

формировании разносторонне развитой личности ребенка. Они 

рассматриваются как основное средство и метод физического 

воспитания. Увлекательное содержание, эмоциональная 

насыщенность игры побуждает к определенным умственным и 

физическим усилиям. 

Являясь важным средством физического воспитания, 

подвижная игра одновременно оказывает оздоровительное 

воздействие на организм ребенка. Игра является незаменимым 

средством совершенствования движений; развивая их, 

способствует формированию быстроты, выносливости, 

координации движений. Большое количество движений 

активизирует дыхание, кровообращение и обменные процессы. Это 

в свою очередь оказывает благотворное влияние на психическую 

деятельность. 

Подвижные игры классифицируются по разным параметрам: 

 по возрасту, 

 по степени подвижности ребенка в игре (игры с малой, 

средней, большой подвижностью), 

 по видам движений (игры с бегом, метание и т.д.) 

Например: игра «Цветные автомобили» 

 игра в средней группе (пятый год жизни), 

 с большой подвижностью, 

 игра с ходьбой и бегом. 

Выделяется еще один вид игр – игры-забавы, в которых происходит 

выполнение знакомых  движений в необычных условиях (бег в 

больших валенках, прыжки со связанными ногами, бег в мешках и 

т.д.). Они требуют проявления ловкости и доставляют много 

веселья и радости. 

В теории и методике физического воспитания принята 

классификация игр по содержанию: подвижные игры с правилами и 

спортивные игры. 

К спортивным играм относятся баскетбол, городки, 

настольный теннис, хоккей, футбол и др. 
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К подвижным играм с правилами относятся сюжетные и 

несюжетные игры. 

Несюжетные подвижные игры содержат интересные детям 

двигательные игровые задания, ведущие к достижению цели. Эти 

игры делятся на игры типа: 

 перебежек, ловишек; 

 игры с элементами соревнования («Кто скорее добежит к 

своему флажку?» и т.п.); 

 игры-эстафеты («Кто скорее передаст мяч?»); 

 игры с предметами (мячи, обручи, кегли и т.д.). 

Сюжетные подвижные игры отражают в условной форме 

жизненный или сказочный эпизод. Ребенка увлекают игровые 

образы. Он творчески воплощается в них, изображая кошку, 

воробышка, автомобиль, волка, гуся и т.д. 

Содержание подвижной игры составляют ее сюжет (тема, 

идея), правила и двигательные действия. 

Сюжет игры определяет цель действий играющих, характер 

развития игрового конфликта. 

Правила – обязательные требования для участников игры. 

Они обусловливают расположение и перемещение игроков, 

уточняют характер поведения, права и обязанности играющих, 

определяют способы ведения игры, приемы и условия учета ее 

результатов. 

Двигательные действия в подвижных играх очень 

разнообразны. Они могут быть, например, подражательными, 

образно – творческими, ритмическими; выполняться в виде 

двигательных задач, требующих проявления ловкости, быстроты, 

силы и других физических качеств. 

Методика проведения подвижной игры включает 

неограниченные возможности комплексного использования 

разнообразных приемов. Особое значение имеет профессиональная 

подготовка воспитателя, педагогическая наблюдательность и 

предвидение. Образовательные и воспитательные функции 

подвижной игры могут быть успешно осуществлены только при 

умелом руководстве ею, которое предусматривает управление 

двигательным и нравственным поведением детей. 


